
HYGIENE DU TRAVAIL
Gestion des risques pour la santé

Produits dangereux
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Maladie liée au travail

Vers l'an 400 avant JC, dans la Grèce 

antique, Hippocrate avait été le premier à 

remarquer que les travailleurs qui 

manipulaient du sulfure étaient atteints de 

maladie. 

Vers 1540 en Autriche, Paracelsus avait 

identifié des affections pulmonaires chez 

les mineurs.

 Médecine du travail

 Toxicologie, épidémiologie…

 Hygiène du travail

Crédits

OHLEARNING
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/7/7c/Hippocrates.jpg
http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/4/4a/Paracelsus.jpg
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Cas des dispositions « pénibilité »
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Documentation
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Veille réglementaire : 

agents chimiques

 Modalités d’évaluations (R4412-5, R4412-6, risque combiné R4412-

7, R4412-8, dépassement VLEP R4412-29, dépassement valeur 

limite biologique R4412-32)

 Disponibilité des éléments (résultats DU R4412-10)

 Maîtrise des risques (R4412-12, R4412-13, agents interdits R4412-

14, R4412-16)

 Information et formation comprenant  les résultats des évaluations et 

mesurages  (CHSCT – intervenant - médecin travail R4412-9)

 Suivi médical (R4412-44)

 Révision en cas d’atteinte de la santé (R4412-53)

 Organisme accrédité stratégie et mesurage (R4724-10)
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CMR

cancérogène, mutagènes, 

toxique pour la reproduction

 Modalités d’évaluations (R4412-61, R4412-62, R4412-63, R4412-

65, dépassement VLEP R4412-78, dépassement valeur limite 

biologique R4412-82

 Disponibilité des éléments (R4412-64, résultats DU R4412-64, NON 

substitution DU R4412-66, R4412-86)

 Maîtrise des risques (R4412-63, substitution R4412-66 R4412-67, 

accès zones R4412-74)
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La silice

 Article R4412-154 : Lorsque l'évaluation des risques met en 

évidence la présence simultanée de poussières alvéolaires 

contenant de la silice cristalline et d'autres poussières alvéolaires 

non silicogènes, la valeur limite d'exposition professionnelle 

correspondant au mélange est fixée par la formule suivante :

 Cns/Vns + Cq/0,1 + Cc/0,05 + Ct/0,05 inférieur ou égal à 1

 Cal, Cq, Cc, Ct : concentrations dans l’air en poussières alvéolaires autres que la 

silice cristalline, en quartz, en cristobalite et en tridymite respectivement,

 Val, Vq, Vc, Vt : VLEP pour les poussières alvéolaires autres que la silice 

cristalline, pour le quartz, pour la cristobalite et pour la tridymite respectivement.

SOFHYT-Société Française des Hygiénistes du Travail 



La veille technologique : publication
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Christian Perronne est Professeur et chef du service d'infectiologie à l'Hôpital 

universitaire Raymond Poincaré de Garches. Auteur d'un ouvrage "La vérité sur la 

maladie de Lyme" aux éditions O.Jacob, il sera présent à Sainte-Feyre pour une 

conférence sur la maladie le 14 octobre 2017

Par Isabelle RioPublié le 27/09/2017 à 15:28 Mis à jour le 27/09/2017 à 19:25

Bientôt déclarée maladie professionnelle ?

C'est en Limousin (en Creuse) que, pour la première fois, le Tribunal des Affaires 

Sociales a été saisi pour voir déclarer la maladie de Lyme maladie 

professionnelle. Eric Odon, technicien de la fédération départementale de chasse 

en Creuse, se bat pour faire reconnaître sa maladie de Lyme en tant que maladie 

professionnelle. 



Identifier les dangers des agents chimiques

caractériser les expositions
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 Agent : matière première, intermédiaire, de 

réaction, final, de nettoyage, déchets…

 Forme gazeuse, liquide, solide, mixte…

 Dangers pour la santé : étiquetage, classement 

CLP,  fiche de sécurité, données toxicologiques, 

publication études

 Mise en œuvre et sources d’émissions : 

pression, température, dilution, quantité, durées, 

réactions….

 GEH (Groupe d’Exposition Homogène) : nombre 

de personne, profils particuliers, activités

 Exposition des personnes du GEH: durée, 

proximité, activités
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Un travail collectif

Contact avec les opérateurs

Liste des activités

Plaintes…

Analyse des tâches de travail

Observation des activités

Cotation des priorités

Recherche d’améliorations

Travail de groupe

Voir « maîtrise »
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L’évaluation qualitative des risques santé

 Evaluation qualitative : 
hiérarchiser les priorités

 Exemples de paramètres pris 
en compte : tension de 
vapeur, température 
d’emploi, nombre de jours, 
type d’équipement, nombre 
de personnes du GEH, 
quantités manipulées, durée 
d’emploi, équipement de 
confinement, ventilation, 
durée... 

 Conclusions : 

 Priorité faible 

 Priorité moyenne…

 Priorité forte
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Evaluation quantitative (avec mesures)

Voie de 

contamination

Métrologie

externe

Métrologie 

interne

inhalation VLEP (concentration 

air) IBE 

(indice 

biologique 

d’exposition)

Contact peau Concentration surface / 

swab

Contact yeux */*

Ingestion */*

Injection */*

Conclusions : 
Probabilité de dépasser la VLEP (du moment) < 5%
Probabilité de dépasser la VLEP (du moment) ≥ 5%

État Voie Voie Voie 

physique respiratoire cutanée digestive 

Acide 

phosphorique

Solide Faible Faible Faible

Ethanol Liquide Oui Faible Oui

Béryllium Solide Oui Faible Faible

Mercure Liquide Oui Oui Faible

CO Gaz Oui Non Non

Toluène Liquide Oui Oui Oui

Substance 
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 Type de polluant

 Existence d’une limite d’exposition VLEP

 Méthode de prélèvement valide

 Protocole de mesure

 Analyse des échantillons

 Interprétation des résultats 

Evaluer les risques : Métrologie
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Conclusion de l’évaluation des risques

 Risque faible 

sur la santé 
(en l’état des 

connaissances du 

moment)

 Maintien des 

bonnes 

conditions

 Risque non faible 

pour la santé

 Plan d’action en 

déclinant la 

hiérarchie de 

maîtrise des 

risques
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Hiérarchie de maîtrise du risque

 Suppression du risque (le danger, l’exposition)

 substitution du produit

 Mesures techniques / d’engineering : EPC 

(équipements de protection collective)

 Mesures organisationnelles / administratives : 

accès limité, formation, SOP, surveillance des 

ambiances, suivi médical, mesures sanitaires,

 Port des EPI (équipement de protection individuelle)

Efficacité
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Suppression du risque (danger ou exposition)

 Substitution cmr
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Mesures techniques / d’engineering : EPC 

(équipements de protection collective)
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non 9 principes oui  non 9 principes oui 

            
 

  

 

5-Induire une 

vitesse d’air 

suffisante

 

 

 

 

1-Envelopper 

au maximum la 

zone de 

production des 

polluants 

 

 

 

6-Répartir 

uniformément 

les vitesses d’air 

au niveau de la 

zone de captage 

 
 

 

2-Capter au 

plus près de la 

zone d’émission 

 

 

  

 

7-Compenser les 

sorties d’air par 

des entrées d’air 

correspondantes 

 

 

 

3-Installer le 

dispositif 

d’aspiration tel 

que l’opérateur 

n’est pas place 

entre la source 

de pollution et 

l’aspiration 

 

 

 

8-Eviter les 

courants d’air 

 

 

4-Utiliser les 

mouvements 

naturels du 

polluant  

 

 

 

9-Rejeter l’air 

pollué en dehors 

des zones 

d’entrée d’air 

neuf 

 



Mesures organisationnelles / administratives

 zonage, 

 formation, 

 procédure écrite/instructions, 

 surveillance des ambiances, 

 suivi médical, mesures sanitaires, 

 étiquetage, 

 fiches de sécurité, 

 notice de poste…

SOFHYT-Société Française des Hygiénistes du Travail 26



Equipements de protection individuelle (EPI)
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Port des EPI
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Formation au port des EPI

 Comprendre les dangers

 Connaître ses risques d’exposition

 Savoir limiter son exposition

 Savoir alerter

 Validation des connaissances

 Evaluation du comportement

Exemple fit-test 3M qualitatif 

pour porter le masque filtrant
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Gestion de l’exposition accidentelle

 Imaginer les scénarii

 Renversement, casse…

 Procédé : fuite, incendie, explosion, nuage toxique

 Évaluer les conséquences possibles

 Effets sécurité 

 Effets environnement

 Effets santé

 Plan d’actions pour 

 Réduire la probabilité de survenance

 Réduire la gravité des conséquences
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L’hygiène du travail

Introduction à l’Hygiène du travail WHO

http://apps.who.int/iris/handle/10665/43641
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http://apps.who.int/iris/handle/10665/43641


Systèmes de management des risques

ILO-OSH 2001

BS OHSAS 18001, Occupational Health and Safety Management 

Systems—Requirements
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Le risque chimique

Objectifs du programme de gestion des risques chimiques pour la 

santé: 

 Des travailleurs sans atteinte de la santé à court ou à long terme.

 Des employeurs qui apprécient l’apport de la profession 

d’hygiénistes du travail.

 Des démarches qui agissent avec la connaissance d’aujourd’hui 

pour empêcher les maladies de demain.
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