
Safety and health at work is everyone’s concern. It’s good for you. It’s good for business.

Prévention et gestion des troubles musculosquelettiques

d’origine professionnelle

Campagne «Lieux de travail sains» 2020-2022

ALLÉGEZ LA CHARGE!
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www.healthy-workplaces.eu

Agence européenne pour la sécurité et la santé au travail 

▪ Mission : faire de l'Europe un lieu plus sûr, plus sain et plus productif où 

travailler

▪ Moyens :

• Promotion d’une culture de 

la prévention des risques

• Diffusion des informations 

concernant la SST

▪ But: améliorer les conditions de travail
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www.healthy-workplaces.eu

Objectif de l’Agence et principaux bénéficiaires

▪ Objectif :

• produire des informations fiables et à jour,

• stimuler le débat,

• donner des moyens de traiter les risques émergents,

• contribuer à l'établissement d’axes de recherche et de mesures prioritaires 

pour atténuer les risques.

▪ Principaux bénéficiaires :

• décideurs politiques, employeurs et partenaires sociaux au niveau de l’UE et 

des États membres, partenaires et réseau de EU-OSHA

• chercheurs et experts
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www.healthy-workplaces.eu

▪ Description du problème

▪ Parties du corps fréquemment touchées par 

des TMS

▪ Définition des TMS d’origine professionnelle

▪ Traitement des TMS

▪ Risques et prévention

▪ L’EU-OSHA et les partenaires de la campagne

▪ Outils et ressources de la campagne

▪ Comment participer?

Campagne 2020-2022 sur la prévention des TMS
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EU-OSHA, ESENER 2019

3 des 4 facteurs de risques 

les plus fréquents pour la 

SST sont liés aux TMS: 

• mouvements répétitifs 

des mains ou des bras

• position assise prolongée

• fait de porter ou de 

déplacer des personnes 

ou des charges lourdes

Description du problème
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www.healthy-workplaces.eu

EWCS 2015

Environ 3 travailleurs sur 5 dans l’UE se plaignent de TMS

Description du problème
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www.healthy-workplaces.eu

Eurostat, Enquête sur les forces de 

travail 2013

60 % de l’ensemble des 

travailleurs de l’UE

confrontés à un problème de 

santé lié au travail

mentionnent les TMS comme 

leur problème le plus grave

Description du problème
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www.healthy-workplaces.eu

Parties du corps fréquemment touchées

Dos Membres 

supérieurs

Membres 

inférieurs

Cou

Épaules

Coudes

Dos

Poignets/

mains

Genoux

Chevilles/pieds
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www.healthy-workplaces.eu

▪ Possibilité d’éviter et de 

gérer les TMS

▪ Approche intégrée et

culture de la prévention

▪ Actions fondées sur

les principes généraux

de prévention

Traitement des TMS : message à faire passer
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www.healthy-workplaces.eu

Évaluation des risques

▪ L’évaluation des risques est 
essentielle au succès de la prévention

▪ Chacun (employeurs, dirigeants 
d’entreprise, travailleurs et services 
de SST) devrait participer

▪ Tous les groupes de travailleurs
devraient être couverts

▪ Le processus devrait être 
régulièrement révisé et actualisé

▪ Des outils, des instruments et des 
orientations étape par étape sont 
disponibles
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Focus COVID-19: TMS et télétravail à domicile

▪ La fréquence du télétravail dans l’UE a augmenté et 

cette tendance se poursuivra après le COVID-19.

▪ Le télétravail accroît le risque de souffrir de TMS.

▪ Les plaintes relatives aux TMS ont considérablement 

augmenté parmi les télétravailleurs durant la 

pandémie.

▪ Les TMS et les facteurs de risque psychosociaux 

associés doivent être traités.
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Campagne 2020 2022 : domaines prioritaires

Maladies chroniques

Générations futures Risques psychosociaux

Travail sédentaire

Diversité des travailleurs

Faits et chiffres

https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/chronic-conditions
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/chronic-conditions
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/future-generations
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/future-generations
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/psychosocial-risks
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/psychosocial-risks
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/sedentary-work
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/sedentary-work
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/worker-diversity
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/worker-diversity
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/facts-figures
https://healthy-workplaces.eu/en/about-topic/priority-area/facts-figures
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Ressources de la campagne

Publications Matériel de campagne
Boîte à outils de la 

campagne
Films Napo

OSHwiki Outils & orientations

pratiques
Études de cas Législation

https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/publications
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/publications
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-materials
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-materials
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-toolkit
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-toolkit
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/napo-films
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/napo-films
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/oshwiki
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/oshwiki
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/practical-tools
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/practical-tools
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/practical-tools
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/case-studies
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/case-studies
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/legislation
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/legislation
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L’EU-OSHA et les partenaires de la campagne

PARTENAIRES OFFICIELS

DE LA CAMPAGNE

PARTENAIRES SOCIAUX

EUROPÉENS

RÉSEAU ENTREPRISE EUROPE

PARTENAIRES

MÉDIAS

INSTITUTIONS

EUROPÉENNES

POINTS FOCAUX

NATIONAUX

AGENCES

DE L’UE

https://healthy-workplaces.eu/en/campaign-partners/official-campaign-partners
https://eur-lex.europa.eu/summary/glossary/social_partners.html
https://healthy-workplaces.eu/en/campaign-partners/enterprise-europe-network
https://healthy-workplaces.eu/en/campaign-partners/campaign-media-partners
https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_en
https://healthy-workplaces.eu/en/campaign-partners/national-focal-points
https://europa.eu/european-union/about-eu/agencies/decentralised-agencies_en
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Comment participer?

Semaine européenne
Partenariat de la 

campagne

Prix des bonnes 

pratiques

Boîte à outils de la 

campagne
Matériel de campagne Événements

Certificat de 

participation

https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/european-week
https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/european-week
https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/become-campaign-partner
https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/become-campaign-partner
https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/good-practice-awards
https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/good-practice-awards
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-toolkit
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-toolkit
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-materials
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/campaign-materials
https://healthy-workplaces.eu/en/media-centre/events
https://healthy-workplaces.eu/en/media-centre/events
https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/get-your-certificate
https://healthy-workplaces.eu/en/get-involved/get-your-certificate
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Rejoignez-nous et allégez la charge!

De plus amples informations figurent sur le site web de la 

campagne:

www.healthy-workplaces.eu/fr

Inscrivez-vous à la lettre d’information de la campagne:

https://healthy-workplaces.eu/fr/healthy-workplaces-newsletter

Tenez-vous informé(e) des activités et événements grâce aux médias sociaux:

Contactez votre point focal national pour en savoir plus sur les événements 

organisés dans votre pays:

https://healthy-workplaces.eu/fr/campaign-partners/national-focal-points

#EUhealthyworkplaces

http://www.healthy-workplaces.eu/
https://healthy-workplaces.eu/en/healthy-workplaces-newsletter
http://twitter.com/eu_osha
https://www.facebook.com/EuropeanAgencyforSafetyandHealthatWork
http://www.youtube.com/user/EUOSHA
https://www.linkedin.com/company/europeanagency-for-safety-and-health-at-work

