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1- Rétrospective des travaux menés par l’INRS sur le travail 

de nuit

Une première journée sur le travail de nuit en 2016  avec la participation d’experts: 

chronobiologistes, préventeurs, médecins du travail, ergonomes

Un dossier WEB « Travail de nuit et travail posté » 

comprenant une foire aux questions



Des produits d’information (dépliants, affiches, brochures)

Des publications d’articles dans « Références en Santé au Travail » 

en 2013, 2014, 2019 et 2020

Des publications de QR dans « Références en Santé au Travail »

Une publication d’un dossier dans « Travail et Sécurité» en 2019 

suivie d’une émission TV

Un webinaire en 2020

Une formation 2 jours, 2 sessions par an pour les préventeurs





2. Les mécanismes en cause







INRS, ED6305



Questionnaire Horne et Ostberg (reseau-morphee.fr)

http://reseau-morphee.fr/wp-content/uploads/dlm_uploads/2017/04/Questionnairre-Horne-et-Ostberg.new-0.pdf


3. Les risques liés au travail de nuit 













Les coûts 

engendrés





4. La prévention liée au travail de 

nuit 







Vous pouvez accéder en ligne 

aux présentations et aux 

vidéos des intervenants.

https://urldefense.com/v3/__https:/www.inrs.fr/footer/actes-evenements/colloque-prevention-travail-nuit.html__;!!JNMHBvMFenyP!odAI5hvDORA_kY9EJIB5O6n0FlDCTcr8zL8E58EQcT7YWNEEA_coCHqwDEckTFgBumtcBIg3$

