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m La marque pam

SAINT-GOBAIN NOS MARCHES

. Saint-Gobain PAM Canalisation | \ n PAM Batiment |
| |
Eau & Assainissement Batiment
< Marchés de I'adduction d’eau Accés aux réseaux d’assainissement + Evacuation des eaux usées et pluviales
< Marchés de I'assainissement Systeme d’absorption d’eau pluviale
< Marchés industriels Acces aux réseaux télécom

e

S

Marchés privés (minier, hydroélectrique,
neige de culture et réseaux incendie)

SAINT-GOBAIN



mﬁﬂlﬁm ?@M&&OBA'N PAM CANALISATION

4 unités industrielles en
Lorraine

5 Directions Régionales

couvrant 'ensemble du territoire

Environ 1700 employés & &
Dont 108 alternants | )

PAM

Chiffres impactés au 1¢" semestre 2020 par la crise Covid SAINT-GOBAIN



o SAINT-GOBAIN PAM CANALISATION

SAINT-GOBAIN | MIPLANTATIONS DANS LE GRAND EST

Technocentre e —
131 employés :
T 201 employes
: -
Montage de piéces .
de robinetterie et poteaux d’incendie
52 employés : Usine de tuyaux fonte ductile

. ( 629 employés
e
Fabrication tuyaux en fonte ductile
et raccords
301 employés

Usine de pieces de voirie en fonte ductile
279 employés
S

Agence commerciale Grand Est

* Effectifs CDI + CDD, Hors alternants
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HISTORIQUE E1
EVOLUTIONS DE L’OUTIL

DE DEPISTAGE DES
RISQUES ERGONOMIQUES




RAPPELS DES CRITERES DE CONSTRUCTION DE L'OUTIL E-ERGO

Conception de l'outil en 2017 par un groupe de travail regroupant différents acteurs EHS, ergonomes et médecin de la compagnie SAINT-
GOBAIN

Criteres de construction de I'outil :

» Création d’'un outil de dépistage pour des utilisateurs avec un profil novice/non expert en ergonomie basé sur des facteurs de risques
reconnus en ergonomie (selon les normes NF-EN-1005-1 a 5), en s’appuyant sur des outils de dépistage avec une validité scientifique
(OSHA, dépistage CARSAT, KIM...)

» Permettre a toute personne formée a I'évaluation des risques d’identifier et de hiérarchiser les situations les plus critiques en matiére
d’ergonomie et pour lesquelles des ameéliorations sont necessaires

» Avec un nombre de critéres limités, le plus possible quantitatifs/objectifs, essentiellement biomécaniques et en ne prenant pas en compte des
facteurs de risques type RPS, charge mentale, organisation du travail et en choisissant de ne pas analyser d’autres facteurs déja pris en
compte au sein des autres outils comme I'EVRp.

» Mesurer I'efficacité des améliorations mises en place

Exigences a prendre en compte lors de la mise en place

» Définir un garant de la méthode formé a son utilisation (permettre d’'accompagner les futurs utilisateurs)

» Méthode doit étre participative (employés, superviseur, EHS...)

» Les données sont collectées sur la base de discussions et d'observations des taches ainsi que sur les documents de postes (FSP, MOP...)
» Les résultats doivent étres remis dans leur contexte et discuté avec I'équipe encadrante

» Les conclusions doivent étre partagées avec le personnel concerné
SAINT-GOBAIN




METHODOLOGIE

DEFINITION DES CRITERES COTES

3 criteres pris en compte dans I'observation :

* Postures — Forces — Mouvements

* Manutention manuelle des charges : Soulever — Porter

* Manutention manuelle des charges : Pousser - Tirer

Synthesis

Risks assessment

Paostures - Force - Motions

00412022 wharkstation

Manual Handling (MH) of loads : Lifting-Carrying

Manual Handling (MH) of loads : Pushing-Pulling

Final Risk Score

Fedesign of Fedesign of
Legend woarkplace is not workplace is
needed recommended

Comments

g1 r. ~
SAINT-GOBAIN

SAINT-GOBAIN
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METHODOLOGIE

COMMENT RECUEILLIR LES DONNEES ?

Processus d’évaluation doit étre aussi simple que possible :

» L’observateur doit se concentrer sur les risques ergonomiques les plus critiques auxquels les opérateurs sont exposés

et les taches associées.

» La ou les durées d'exposition(s) déclarées doivent correspondre a la durée réelle pendant laquelle les opérateurs sont

EeXPOoSEs aux risques pour chaque tache.

> La liste des taches aidera I'observateur a hiérarchiser les travaux et & trouver des mesures de controle adéquates, si

néecessaire.

N

SAINT-GOBAIN
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MISE EN PRATIQUE : POSTURES - FORCES - MOUVEMENTS

DIAGNOSTIC D’UN MEULEUR




MISE EN PRATIQUE - POSTURES - FORCE - MOUVEMENTS

DIAGNOSTIC D’UN MEULEUR

Téche 1 Tache 2
Tache 1 Tache 2

Meulage Meulage
Meulage Meulage

intérieur BE  exténeur BE . :
intérieur BE  extérieur BE

Descripfion Heurefjour  Heure/jour

12

Travailler avec le deos incling
> 20 ® ou torsion

Travailler avec le cou
incling vers 'avant = 20 ° cu

3, 3 7
incling vers l'ariére > 5° supérieurs foutes les 15 o o
secondes [ou moins)
Trarvailler avec la (les)
main(s] au-dessus de la téte Vibrations main-loras ou
35 35 7

ou avec le(s) coude(s) au-
dessus de(s) I'épaule(s)

Travailler avec les poignets

Descripfion Heure/jour Heure/jour

Rotation rapide de l'avant-
bras

Répéter les mémes
mouvements des memlres

corps entier

Température au lieu de 0 SCO re d e

i : risque final
Score de risque
ek “ Amelioration recomr
=5 Ameélioration nécessai
Le score de risque final integre automatiquement les
ae—— criteres de score attribués a chaque action en fonction du

localisée

Utiliser la main comme un
martecu

temps d’exposition de lopérateur et deéefini dans une
matrice.
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MISE EN PRATIQUE - POSTURES - FORCE - MOUVEMENTS

DIAGNOSTIC D’UN MEULEUR

Posture

Descriplion

Travailler avec le deos incling
> 20 ® ou torsion

Téche 1

Meulage

Heurefjour

Tache 2

Meulage

intérieur BE  exténeur BE

Heure/jour

Travailler avec le cou
incling vers 'avant = 20 ° cu
incling vers l'ariére > 5°

Trarvailler avec la (les)
main(s] au-dessus de la téte
ou avec le(s) coude(s) au-
dessus de(s) I'épaule(s)

Travailler avec les poignets
en flexion > 20° ou en
extension > 30 ©

35

35

Etre accroupi ou agenouillé

Saisir un poids = 5 kg

Pincer un poids = Tkg

Presser les doigts sur une
surface

Pression mécanique
localisée

35

35

Utiliser la main comme un
martecu

Utilisation de ces criteres
de score pour définir le
score de risque final

—

Pour rappel,

Posture

Matrice de score

Description

Travailler avec le dos incling > 20° ou

Postures_Forces_Mouvements

Echelle d'évaluation

Durée d'exposition (/ jour)

Ohto 2h

2h to 4h

> 4h

° . 0 2 3
torsion
Travaller avec le couincling vers
l'avant > 20 ° ou incliné vers I'arrigre > 5 0 1 3
°
Travailler avec la (les) main(s) au-
dessus de la téte ou avec le(s) [} 2 3
coude (s) au-dessus de(s) 'épaule(s)
Travailler avec les poignets en flexion = 0 2
20 ° ou en extension > 30°
0 Etre accroupi ou agenouillé 0 2 3
’ Saisir un poids = 5 kg [+} 1 3
. Pincer un polds = Tkg [} 2 3
‘ Presserles doigts sur une surface [} 1 2
. Pression mécanique localisee [} 1 @
‘ Utiliser la main comme un marteau [} 1 2
P —
— =
SAINT-GOBA




MISE EN PRATIQUE - POSTURES - FORCE - MOUVEMENTS

DIAGNOSTIC D’UN MEULEUR

Matrice de score

Tache 1 Tache 2

Postures_Forces_Mouvements

Meulage Meulage

intérieur BE  extérieur BE
Echelle d'évaluation

Utilisation de ces critéres e e

Descripfion Heure/jour Heure/jour

Rotation rapide de l'avant-

de score pour définir le

. ) Rotation rapide de I'avant-bras 2
Répéter les mémes Score de rlsque flnal
mouvements des membres - - ; Répéter les mémes mouvements des
supérieurs foutes les 15 membres supérieurs toutes les 15 0 1
secondes (o moins secondes (ou moins)
Vibrations main-bras ou 35 35 7
corps entier Vibrations main-bras ou corps entier 0 1
T Temperature au lieu de o Température au lieu de travail < 15°C 0 0 1

fravail £ 15°C

Score de
risque final

14 SAINT-GO
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MISE EN PRATIQUE - MM : SOULEVER - PORTER
DIAGNOSTIC D’UNE PREPARATRICE CARISTE

SAINT-GOBAIN




MISE EN PRATIQUE - MM : SOULEVER - PORTER

DIAGNOSTIC D’UNE PREPARATRICE CARISTE

Tache 1 Tache 2 Tache 3

o Prise de Dépbt de
Description .

L LS| Opérations de levage ou de

& 380
déplacement (<5s) Nombre par téche 190 190

Charge kg 20 20 20

Bonnes conditions ergonomiques (espace suffisant, pas d'obstacles
physiques dans 'espace de travail, méme niveau et sol solide, éclairage
suffisant, pas de vibration, pas de température extréme, bonnes
conditions de préhension)

Espace pour le mouvement restreint, conditions ergonomiques
défavorables (espace restreint en raison d'une hauteur ou d'une zone de

" . —_ . 1 1 1
travail frop basse de moins de 1,5 m2, stabllité de la posture altérée par
un solirrégulier ou un sol meuble)
Espace de mouvement fortement restreint et / ou instabilité du centre de
gravité de la charge
Score de risque
- Partie supérieure du corps, non inclinée
- Lo charge esf proche du corps Pas d'amélioration requise
Al = .
- Légérement inclinée en avant ou forsion Amélioration recommandée
légére du t —2[F By e =
e one Amelioration nécessaire
- La charge est modérément éloignée du
corps
= T OSNOIT OQUTTOURTE OUTOTTE MICTTTAEOT VETS
l'avant
- Légére inclincison vers I'avant avec torsion
- . 1 1 4
simultanée du tronc
- Charge éloigné du corps ou au-dessus des
Ao loae
- Position agenouillée ou accroupie
- Forte Inclinaison vers 'avant avec torsion
simultanée du fronc Score de
- Charge loin du corps
- Stabilité restreinte de la position

risque final

SCORE 48 48 0 SAINT-GOBAIN




MISE EN PRATIQUE - MM : SOULEVER - PORTER
DIAGNOSTIC D’UNE PREPARATRICE CARISTE

Matrice de score

Soulever_Porter

Tache 1 Tache 2 Tache 3

Prise de Dépdtde  Transport des

Descripfion piéces piéces piéces Ut||lsat|0n de
ces criteres Nombre par Score
SCEEENERTE Operations de levage ou de Nombre par 1che 190 190 380 pour définir le jour
aclivité déplacement (<5s) s <10 1
score de risque 104G <40 2
final 40 & <200
Charge Kg 20 20 20 200 a <500 [
500 & <1000
Bonnes conditions ergonomiques (espace suffisant, pas d'obstacles =1000 10

physigues dans 'espace de travail, méme niveau et sol solide, éclairage
suffisant, pas de vibration, pas de température extréme, bonnes

conditions de préhension) R
Espace pour le mouvement restreint, conditions ergonomiques e
défavorables (espace restreint en raison d'une hauteur ou d'une zone de <5kg 1
travail trop basse de moins de 1.5 m2, stabilité de la posture cltérée par ! 1 ! 5a <10k 2
un sol irregulier ou un sol meuble) g

10a<15kg 4
Espace de mouvement fortement restreint et / ou instabilite du centre de 15a <25 Kg (7)
gravité de la charge N g

25kg 5

SCORE

Score de rlsque Bonnes conditions ergonomiques (espace suffisant, pas d'obstacles physiques dans I'espace de travail, méme niveau et
f|nal sol solide, &éclairage suffisant, pas de vibration, pas de température extréme, bonnes conditions de préhension)

Espace pour le mouvement restreint, conditions ergonomiques défavorables (espace restreint en raison d'une hauteur ou @
d'une zone de travail frop basse de moins de 1.5 m2, stabilité de lo posture altérée par un sol irégulier ou un sol meuble)

Espace de mouvement fortement restreint et / ou instabkilité du centre de gravite de la charge. 2

SAINT-GOBAIN




MISE EN PRATIQUE — MM : SOULEVER - PORTER
DIAGNOSTIC D’'UNE PREPARATRICE CARISTE

- Partie supérieure du corps, non inclinée
- La charge est proche du corps

- Légérement inclinée en avant ou torsion
légére du fronc

- La charge est modérément éloignée du
corps

Posture ou

position de = FOSTON OCCTOURTE OO TOTTE T TOTS0TT VETS

charge l'avant
- Légére inclinaison vers 'avant avec torsion
! . 1 1 4
simultanée du tronc
- Charge éloigné du corps ou au-dessus des

- Position agenouiliée ou accroupie

- Forte Inclinaison vers 'avant avec torsion Score d e rlsq U e

simultanée du tronc

- Charge loin du corps final

- Stabilité restreinte de la position

SCORE 48 48 0

Matrice de score opérations de

levage ou de

Score final : déplacements
(<5s)

Score

Soulever_Porter

- Partie supérieure du corps, non inclinée
- La charge est proche du corps

- Légérement inclinée en avant ou tarsion
l&gére du tronc 2
- La charge est modérément éloignée du corps SSU.FQ

conditions

de travail

Utilisation de ces
criteres pour définir le

- - — posture ou
- Postion accroupie ou forte inclinaison vers o
favant position de

,_Lég‘;fére ’incliinctrison vers [avant avec torsion G) Char )
2 simultanée du tronc
score de nsque ﬁnal - Charge éloigné du corps ou au-dessus des
épaules
- Position agenouillée ou accroupie
- Forte Inclinaison vers 'avant avec torsion % E
18 simultanée du tronc SAINT-GOBAIN

- Charge loin du corps 8
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MISE EN PRATIQUE - MM : POUSSER - TIRER
DIAGNOSTIC D’UN AIDE BOIS

SAINT-GOBAIN




MISE EN PRATIQUE - MM :

DIAGNOSTIC D’UN AIDE BOIS

Description

Tirer et pousser sur de courtes

Sélectionner une distances ou avec des arréts

Tache 1

rovisionnement
des bois

L i . ) i o Nombre d'action par tache 32 32
activité fréequents (distance unique jusqu'a
5m)
Masse a
déplacer (poids Charge (kg) 150 150
de la charge)
Faible
- Aucune spécification de distance de sélectionner la vitesse de Lent
voyage - Lent (<0.8m/s) (<0,8m/s)
- la charge peut rouler jusqu'al I'arét ou mouvement (lent ou rapide] !
s'arréter contre une butée
Haute
- La charge doit &tre positionnée et amétée
avec précision Sélectionner la vitesse de
- La distance de déplacement doit &tre mouvement (lent ou rapide)
stricterment respectée
- Changements fréquents de direction
Tronc droit, non incling
Tronc légérement incling vers l'avant ou 1 2

torsion légére

Corps incling dans la direction du
mouvement
(Accroupi, agenouillé, penché)

Combinaison d'une flexion et d'une torsion

20

POUSSER - TIRER

Descriplion

Bonnes: sol ou autres surfaces fermes, lisses,
secs / pas de pentes / pas d'obstacles dans
l'espace de travail / bon fonctionnement
des roulettes ou des roues / pas de vibration
/ pas de température extréme

Moyennes : sol souillé, un peu irégulier,
pentes douces <2 ° [ obstacles dans la zone
de travail qui doivent &tre contournés /
roues en mauvais état

Difficiles: sol trés imégulier en mauvais &tat /
pentes entre 2 & 5°/ les chariots industriels
doivent &tre amachés lors du démarmrage /
roues en trés mauvais état

Trés difficiles : marches, escaliers / pentes > 5
° [ combinaisons de critéres listé dans les
conditions de travail moyennes & difficiles.

Score de risque

Pas d'améelioration requise

Amelioration recommandeée

SCORE

Amélioration nécessaire

Score de risque
final

SAINT-GOBAIN




Matrice de score

MISE EN PRATIQUE - MM : POUSSER TIRER Pousser Tirer
DIAGNOSTIC D’UN AIDE BOIS =

C— Nombre par jour Score Distance par jour Score
Tache 1 <10 1 <300 m 1
10 o <40 ) 300 m 1o <1km 2
. 40 1o <200 ki 1 km to <4 km 4
Description sionnement 200 to <500 s 4km to <8 km s
des bois 500 o <1000 8 8km 1o < 16km 8
>= 1000 10 >=16km 10

Tirer et pousser sur de courtes
Sélectionner une distances ou avec des arréts

activité fréequents (distance unique jusqu'a
5m)

Nombre d'action par téche 32 32

Utilisation de ces
Charge (ka) 190 1% | critéres de score pour T
P N 50 to <100 1

définir le score de [k ©)]
3

Masse a
déplacer (poids
de la charge)

Faible . . 200 to <300kg

- Aucune spécification de distance de Salectionner la vitesse de Lent r|Sque flnal 300 to <400kg 25

voyage ] Lent [<0.8m/s) 400 to <=500kg 50
mouvement (lent ou rapide) (<0.8m/s) >500 kg

- la charge peut rouler jusqu'al I'arét ou
s'aréter contre une butée
Vitesse de mouvement*

Précision de la tdche

Haute
- La charge doit &tre positionnée et arétée Faible
avec précision Sélectionner la vitesse de - Aucune spécification de distance de voyage ® 2
_La distance de déplccemerﬂ doit &tre mouvement f|9ﬂT ou ropide] -la charge peut rouler jusqu G\HcrrTi ou s'arréter contre une butée
- . aute
strictement respeC‘Tee . . -La charge doit &tre positionnée et arrétée avec précision P
- Changements fréquents de direction - La distance de déplacement doit &fre strictement respectée 4
- Changements fréquents de direction

Tronc droit, non incling Posture Score

Tranc droit, non incling 1

Tronc légérement incling vers l'avant ou 1 2
torsion légére o s ) e
Tronc légerement incliné vers l'avant ou torsion légére
Corps incling dans la direction du Corps incling dans la direction du mouvement 4
mouvement (Accroupi, agenouillé, penché)

(Accroupi, agenouillé, penché)

Combinaison d'une flexion et d'une torsion 8

Combinaison d'une flexion et d'une torsion

SAINT-GOBAIN
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MISE EN PRATIQUE - MM : POUSSER TIRER
DIAGNOSTIC D’UN AIDE BOIS

Matrice de score

Pousser_Tirer

Utilisation de ces critéres de score pour
définir le score de risque final

Conditions de travail Score
Tache 1 Bonnes: sol ou autres surfaces fermes, lisses, secs / pas de pentes / pas d'obstacles
dans 'espace de travail / bon fonctionnement des roulettes ou des roues / pas de ]
vibration / pas de température extréme
Descriplion

Mayennes : sol souillé, un peuirrégulier, pentes douces <2 ° / obstacles dans la zone
Bonnes: sol ou autres surfaces fermes, lisses, de fravail qui doivent &tre contournés / roues en mauvais état
secs / pas de pentes / pas d'obstacles dans
l'espace de travail / bon fonctionnement
des roulettes ou des roues / pas de vibration Difficiles: sol trés irégulier en mauvais état / pentes entre 2 & 5° / les chariots 4
/ pas de température extréme industriels doivent étre arrachés lors du démarrage / roues en trés mauvais état
Moyennes : sol souillé, un peu irégulier,

coe
zeTes dTUC?Z_ .2 .n’sz’fccle.:dons’Ic!ZOHe 1 2 Trés difficiles : marches, escaliers / pentes > 5° / combinaisons de critéres listé dans 8
& ravaiqui O_N?n £ire contoumes les conditions de travail maoyennes a difficiles.
roues en mauvais état
Difficiles: sol trés imégulier en mauvais état /
pentes entre 2 & 5 ° / les chariots industriels
doivent &tre arachés lors du démarrage / _
roues en trés mauvais état Score tirer et pousser
sur de courtes

Trés d\ﬁ|C|.Ies.: marches, t-?scc:h.ers’ / pentes > 5 dlstances ou avec
© [ combinaisons de critéres listé dans les - .
conditions de travail moyennes & difficiles. des aréts frequentﬁ
SCORE 18 18

coefficient appliqué pour

conditions .
correspondre a toutes

de travail .
ore de qLe les populations (Homme
ou Femme)
@,
SATP:T?GOBTAIN
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MISE EN PRATIQUE - SCORE FINAUX OBTENUS ovel it pas néconeave°

L'aménagement du poste de

. , 84
travail est recommande

Laménagement du poste de
travail est nécessaire

Score final : 3 niveaux de risque possible

Synthese diagnostic Meuleur BE Synthese diagnostic Aide Bois

Synthése Synthése

03/03/2020 Poste de travail 02/03/2020 Poste de fravail REVETEMENTS

MEULEUR BE Téche

Evaluation des risques

AIDEBOIS Téche

Evaluation des risques

Postures - Force - Mouvements Postures - Force - Mouvements

Manutention manuelle des charges : Soulever - Porter Manutention manuelle des charges : Soulever - Porter

Manutention manuelle des charges : Pousser - Tirer Manutention manuelle des charges : Pousser - Tirer

Score de Risque Final Score de Risque Final

Légende

requise recommandée Légende

Score de risque final = score le plus éleve

des trois catégories de facteurs de risque
Il correspond a la cotation du standard d’évaluation des risques professionnels Saint-Gobain SAINT GORAM




BILAN DE LA 1ERE PHASE DE TEST TERRAIN

Points positifs :

L'outil permet de dégrossir les taches principales les plus réalisées au poste sur un laps de temps d’observation court

Exhaustivité sur la thématique biomeécanique : les illustrations proposees des facteurs facilitent le choix des facteurs a coter

» Notion importante pour des utilisateurs « non ergonome »

Améliorations réalisées pour la création d’une version finale :

Création d’'une nouvelle version de cotation avec une modification des criteres de cotations de l'item posture force mouvement

v’ Passage de la cotation en heure par jour & une cotation en minute par jour et par tache (cotation plus aisée au sein de notre activité)

Job & Tasks Description

Evaluate task(s) which islare a regular and foreseeable pan of the job

Critéres facteurs cotés
inchangés

24

v

Posture

‘wiorking with the back bent
» 207 or twist

‘wiorking with the neck bent
farward > 20" or back bent >
I

‘working with the hand(s)
above the head or the
elbow(s) above the

shoulders)

‘wharking with the wrists bent
inflesion > 207 orin
extension » 307

Squatting or kneeling

SAINT-GOBAIN
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BILAN DE LA 1ERE PHASE DE TEST TERRAIN

Ameéliorations réalisées pour la création d’'une version finale:

Possibilité de coter plusieurs critéres pour la méme tache dans lI'onglet pousser-tirer

v'Sur la version 1 de I'outil, nécessité de coter le critére « le plus conséquent »

- Upper body upnght, not twisied
- When [iffing. helding, camying. lowering,
the load i close to the body

~Sighly bencding lonwarcl o= fwisiing the To assess only one task (one column) with

trunk

- When ifting, helding, canying. lowering, i
e e Soming, e averaged values is recommended.

- Low bend'ln_g or far bendTl_'lg forward
oo ot o However, e-Ergo allows a more detailed
nouider neght oo approach taking several tasks into consideration

twisting of frunk
- Load far from the body

- Restricted stobifty of posture when
standing

Postures_Force_Motions Lifting < 5s | Holding > 5s ‘ Carrying > 5m Pushing-Pulling<=5m Pushing-Pulling>5m
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Criteres facteurs c6tés
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BILAN DE LA 1ERE PHASE DE TEST TERRAIN

Ameéliorations réalisées pour la création d’une version finale:

Possibilité d’affiner la cotation dans les onglets spécifiques du pousser-tirer

v'Sur la version 1 de I'outil, choix binaire (présent/non présent)

v'Avec le nouveau systéme de cotation, chaque posture est associée a un cotation permettant de mieux identifier

—)

I'astreinte physique

Ameliore la précision
Evite les réponses neutres.

Evaluate task
Task 1 Task 2

Rafing Rating
points points

Description

- Upper body upright, nok twisted
- when lifting, holding, carrying, lowering, the load
iz close to the body

- Slighty bending Forward or twisting the trunk
- when lifting, holding, carrying, lowering, the load
iz near ko mediom to body

- Low bending or far bending forward

- Slighty bending forward with simulkaneous
twisting of trunk.

- Lioad Far from the bady or abowve shoulder height

- Bending Far foreard with simultaneous twisting
of trunk
- Lioad far from the body
- Restricted stability of posture when standing
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- Eneeling or squatting




MERCI DE VOTRE ATTENTION

QUESTIONS?




